Spe

iseplan 27.10. - 31.10.25

TAG VORSPEISE

HAUPTGERICHT

DESSERT

Salat

Montag

Pasta mit Kasesol3e g,a

Obst

Gurkensalat

Dienstag

Kirbis-Gemuse-Auflauf g

Selbstgeb. Kuchen a,c

Salat

Mittwoch

Schaschliktopf mit Reis

Pudding g4

Blumenkohl-suppe g

GrieRbrei mit Zimt und Zucker g

Donnerstag
F . Salat Thunfischtoast d,a,g Joghurt mit Haferflocken ag
reitag
Zeichenerklarung und Zusatzstoffe: 1= mit Konservierungsstoffe 2= mit Farbstoff 3= mit Antioxidationsmittel 4= mit SGRungsmittel

5= mit Geschmacksverstarker 6= mit Phosphat a= Glutenhaltiges Getreide Weizen

b= Krebstier + Erzeugnisse c= Eier + Erzeugnisse d= Fisch + Erzeugnisse e= Nilsse Haselnuss

f= Soja + Erzeugnisse g= Milch + Erzeugnisse  h= Schalenfriichte + Erzeugnisse i= Sellerie + Erzeugnisse

I= Linse

j= Senf + Erzeugnisse
m= Weichtiere + Erzeugnisse

k= Sesamsamen + Erzeugnisse
n= Schwefeldioxid + Sulfite o= gewachst

p= Hilsenfriichte Linsen




